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فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردي گرو

)پلی تکنیک تهران(
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوه پیمایی: نوع برنامهبرنامه شبانه دربند به درکه: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهمتوسط:سطح برنامه

2943:بلندي بالاترین محل در برنامهدربند به دره اوسون و درکه:برنامهمنطقه ي
روزه1:روز برنامهشمارتیر20تیر الی 19:برنامهتاریخ
تیرماه19پنجشنبه 23ساعت :برنامهآغازساعت ربندسمجسمه میدان :برنامهآغازمکان 

چه انفراديطناب:تجهیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

کارابین پیچ:نیازتجهیزان فنی مورد کلاه کاسکت هارنس

azad.mrz87@gmail.com:رایانامهآزاد میرزایی: سرپرست

-:رایانامه-:فنیسرپرست 
zahraezatzade@yahoo.com:رایانامهزهرا عزت زاده: گزارش نویس

:راهنماشماره دورگوي-:راهنما
:مسئول مالی:مسئول عکس

محمد جواد شفیعی:زیستمسئول محیط مریم لارنی:مسئول جی پی اس
تن13:شرکت کنندگاننامو شمار

د شفیعی، سارا شایان فر، صبا احمدي، علی خضري، مریم لارنی، زهرا عزت زاده، علی اکرم ملا محمدي، محمد جوا
علی امی، محمد مظاهري، آزاد میرزاییعاطفه قاسم نیا، امیراکبري، صابر یوسفی، 

ترابري: بخش دوم
برنامه هایی که با وسیله نقلیه عمومی طی می شود: دومنوع 

مشخصات مسیر برگشتمشخصات مسیر رفت
پس قلعه:نام روستادربند- شمال-تهران: شهر اصلی

تومان500:درفبه ازاي هر هزینهمینی بوس:شهرتا روستاوسیله نقلیه از 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت10:پیمایش شدهمدت زمان 
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:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي و محلشمار
:موجود در مسیر

):فرد(محل شب مانی گنجایشندارد:نوع شب مانی
:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

پنجایستگاهوسونوادرهازنیمه شب طی کردیم و در مسیر 3ساعت سحرازقبلرا کیلومتر10حدودکهدرکهتاسربندازکیلومتري15مسیر
.در نهایت درکه رفتیموپلنگچالپناهگاهسمتبهوگذشته

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

گیتایی موقعیت 
: )جغرافیایی(

.استسعدآبادباغشمالدروشمیرانقدیمیهايدهکدهازدربند
- شمالیصورتبهنامهمینبهمصفاییدرهامتداددرکهاستشمیراناتییلاقیمحلاتترینقدیمیازیکیدرکه

.داردقرارتهرانغربشمالدردرکهکوهستانیمسیرو استشدهواقعدرکهرودخانهمسیرطرفدودروجنوبی

:وجه تسمیه ي نام قله

درکهبرفدرحرکتبرايکفشنوعیبهمرتبطراآنبرخیامانیستمشخصدرکه نامگذارياصلیدلیلهنوزاگرچه
.انددانستهاستشدهمینامیده»درگ«اصلیزبانبهوشدهمیاستفادهمنطقهاین
کهاستبودهمحلهترشومحلهشاهمحله،میرو) محلهمرغ(محلهمغهاينامبهقدیمبسیارهايزماندرمحلهاین
.شدندگذارينامدربندنامبهبعدهاواندداشتهوجودهمکناردرمحلاتاین

فصل هاي صعود و بهترین 
.در تمام فصل ها قابل صعود است:فصل صعود

وعده هاي اصلی ومیان وعده 
:ها به ترتیب زمانی

مواد غذایینام مکانساعت وعدهنام وعده
میان وعده 

استراحت اول
شکلات، میوهآب، بیسکویت، هتل اوسوننیمه شب00:30

میان وعده 
استراحت دوم

آب، بیسکویت، شکلات، میوهچشمهنیمه شب1:45

آب، بیسکویت، شکلات، میوه، غذاي ایستگاه پنجمنیمه شب3:10وعده ي سحري 
وعده ي سحري

--- زغال چالصبح7استراحت چهارم

ات آموزش داده شده در نک
.آرامش بیشتري طی شودحرکت در شب باید با دقت و :برنامه

.تقریبا در تمامی نقاط جز دره اوسون آنتن موجود بود:دهی گوشیآنتن

محل هاي مناسب براي شب 
، پناهگاه پلنگچالایستگاه پنجم:مانی
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:زمان بنديچهارخانه ي

توضیحاتمکانساعت
شروع حرکتربندسمجسمه میدان 23:30

استراحت اولبالاي دره اوسوننیمه شب00:30

استراحت دومدر کنار چشمهنیمه شب1:45

استراحت و خوردن سحريایستگاه پنجمنیمه شب3:10

استراحت اولصبح5:40

استراحت دومبعد از زغال چالصبح7

استراحت سوممحله بروزكصبح7:45

پایان برنامهدرکهصبح9:45

:عکس و کروکی مسیر
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:عکس هاي برنامه
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:گزارش مالی

حق عضویتنام فرد

ریال0اکرم ملا محمدي1

0سارا شایان فر2

0صبا احمدي3

0علی خضري4

0مریم لارنی5

0زهرا عزت زاده6

0علی اکبري 7

0صابر یوسفی8

0عاطفه قاسم نیا9

0امیرعلی امی10

0آزاد میرزایی11

0محمد مظاهري12

جمع دریافتی واریزي به به عهده ي اعضاي گروه:هزینه حمل و نقل
ریال0: گروه


